
 به نام خداوند بخشنده مهربان 

 
 دانشکده علوم پزشکی میاندوآب

 

 (Lesson plan)طرح درس روزانه 

ادراری  مجاری  و کلیه نام دوره )درس(  1406-1405نیم سال اول   سال تحصیلی   

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی

1405مهر    8 تاریخ برگزاری 1 شماره جلسه   

درس  کلاس محل برگزاری  فاطمه محمدپور  نام مدرس   

 هدف کلی درس 

دهند ارائه مددجویان به ایمن و مؤثر درست، بالینی قضاوت با و پرستاری فرآیند  اساس بر  پرستاری هایمراقبت بتوانند که ایگونهبه کلیه جایگزین هایدرمان و  کلیوی های بیماری و اختلالات  کلیه، با فراگیران آشنایی :کلی هدف . 

 موضوع جلسه 

تشخیصی هایروش و معاینات  و کلیه با آشنایی  

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب
حیطه )شناختی، نگرش و 

 مهارتی(
 شیوه ارزشیابی  رسانه و وسایل آموزشی روش تدریس 

تبصره: موضوعات یا اهدافی 

که به تشخیص گروه در قالب 

 اضافه شدند  %20اختیارات 

کلیه؛ عملکردهای کلیه؛ فیزیولوژی و آناتومی  

و کلیه  بررسی  و  معاینه ادرار؛  دفع مکانیسم  

اختلالات  تشخیصی هایتست ادراری؛ سیستم  

 .کلیوی

مکانیسم (۳ .دهد توضیح  را  کلیه  عملکردهای (۲ .دهد توضیح را کلیه فیزیولوژی و آناتومی (1 :بتواند جلسه پایان در  فراگیر  

کلیوی اختلالات  تشخیصی هایتست (5 .دهد توضیح را ادراری سیستم و کلیه  بررسی و معاینه  (4 .دهد توضیح  را  ادرار دفع  

دهد توضیح را . 

پاسخ و پرسش سخنرانی، شناختی ، 

مسئله  حل  
پاورپوینت ویدئوپروژکتور،  ، 

برد وایت  
امتحان  ؛٪10 کلاسی  کوئیز  

ترم پایان امتحان ؛ ٪۲0 ترممیان  

۷0٪ 

— 

       

       

       
  



ادراری  مجاری  و کلیه نام دوره )درس(  1406-1405نیم سال اول   سال تحصیلی   

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی

1405مهر    15 تاریخ برگزاری ۲ شماره جلسه   

درس  کلاس محل برگزاری  فاطمه محمدپور  نام مدرس   

 هدف کلی درس 

دهند ارائه مددجویان به ایمن و مؤثر درست، بالینی قضاوت با و پرستاری فرآیند  اساس بر  پرستاری هایمراقبت بتوانند که ایگونهبه کلیه جایگزین هایدرمان و  کلیوی های بیماری و اختلالات  کلیه، با فراگیران آشنایی :کلی هدف . 

 موضوع جلسه 

با آشنایی  CKD،  کلیوی جایگزین هایدرمان برخی و کلیوی نارسایی کلیوی، عملکرد و گلومرولی  صدمات  به منجر عوامل  

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب
حیطه )شناختی، نگرش و 

 مهارتی(
 شیوه ارزشیابی  رسانه و وسایل آموزشی روش تدریس 

تبصره: موضوعات یا اهدافی 

که به تشخیص گروه در قالب 

 اضافه شدند  %20اختیارات 

صدمات به منجر عوامل کلیه؛  مزمن  بیماری   

پاتوفیزیولوژی کلیوی؛  عملکرد و  گلومرولی ، 

درمان  و تشخیص هایروش  CKD ؛ 

مزمن؛ و حاد گلومرولونفریت نفرواسکلروز؛  

کلیه کلیوی؛ تومورهای  نفروتیک؛ سندروم  

کیستیک؛پلی  ARF و CRF و دیالیز ؛  

کلیوی جایگزین هایدرمان . 

1 :بتواند جلسه پایان در  فراگیر ) CKD درمان  و تشخیص هایروش (۲ .دهد توضیح  خطر عوامل و علائم با را  CKD  را 

بیان  را درمان و تشخیص های روش و دهد  توضیح پاتوفیزیولوژی و  خطر عوامل علائم، با  را نفرواسکلروز (۳ .دهد توضیح  

و تشخیصی هایروش (5 .کند بیان را  خطر عوامل و هانشانه علائم، و دهد توضیح را مزمن و حاد گلومرولونفریت  (4 .کند  

عوامل  ها،نشانه با را  کیستیکپلی کلیه و  کلیوی تومورهای نفروتیک، سندروم  (6 .دهد توضیح را گلومرولونفریت درمانی  

۷ .دهد توضیح پرستاری توجهات و درمان  تشخیص، خطر، ) ARF و CRF  توضیح بندیمرحله و خطر عوامل ها،نشانه با را  

درمانی  و تشخیصی هایروش (8 .دهد  ARF و CRF و  پرستاری فرآیند  اساس  بر شده معرفی بیمار برای (۹ .دهد توضیح  را  

کلیه  جایگزین های درمان از یکی عنوانبه را دیالیز (10 .کند ارائه  شدهبندیاولویت پرستاری توجهات  و طرح بالینی قضاوت  

دهد توضیح . 

مهارتی و  نگرش شناختی، پاسخ و پرسش سخنرانی،  ، 

مسئله  حل  
پاورپوینت ویدئوپروژکتور،  ، 

برد وایت  
امتحان  ؛٪10 کلاسی  کوئیز  

ترم پایان امتحان ؛ ٪۲0 ترممیان  

۷0٪ 

— 

       

       

       
  



ادراری  مجاری  و کلیه نام دوره )درس(  1406-1405نیم سال اول   سال تحصیلی   

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی

1405مهر  ۲۲ تاریخ برگزاری ۳ شماره جلسه   

درس  کلاس محل برگزاری  فاطمه محمدپور  نام مدرس   

 هدف کلی درس 

دهند ارائه مددجویان به ایمن و مؤثر درست، بالینی قضاوت با و پرستاری فرآیند  اساس بر  پرستاری هایمراقبت بتوانند که ایگونهبه کلیه جایگزین هایدرمان و  کلیوی های بیماری و اختلالات  کلیه، با فراگیران آشنایی :کلی هدف . 

 موضوع جلسه 

همودیالیز  و کلیوی جایگزین هایدرمان با آشنایی  

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب
حیطه )شناختی، نگرش و 

 مهارتی(
 شیوه ارزشیابی  رسانه و وسایل آموزشی روش تدریس 

تبصره: موضوعات یا اهدافی 

که به تشخیص گروه در قالب 

 اضافه شدند  %20اختیارات 

دیالیزورها؛  همودیالیز؛  اساس و همودیالیز  

و همودیالیز عوارض عروقی؛  دسترسی هایراه  

جایگزین هایدرمان انواع  پرستاری؛ تدابیر  

پیوسته کلیوی . 

توضیح را عروقی  دسترسی هایراه و دیالیزورها (۲ .دهد توضیح را آن اساس  و همودیالیز (1 :بتواند جلسه پایان در  فراگیر  

پالایش شامل  پیوسته کلیوی جایگزین هایدرمان انواع (4 .دهد توضیح را پرستاری تدابیر و همودیالیز  عوارض  (۳ .دهد  

دهد توضیح  را  وریدی -وریدی خونی دیالیز و وریدی-وریدی خونی . 

مهارتی و  نگرش شناختی، پاسخ و پرسش سخنرانی،  ، 

مسئله  حل  
پاورپوینت ویدئوپروژکتور،  ، 

برد وایت  
امتحان  ؛٪10 کلاسی  کوئیز  

ترم پایان امتحان ؛ ٪۲0 ترممیان  

۷0٪ 

— 

       

       

       
  



ادراری  مجاری  و کلیه نام دوره )درس(  1406-1405نیم سال اول   سال تحصیلی   

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی

مهر   ۲۹ تاریخ برگزاری 4 شماره جلسه   

درس  کلاس محل برگزاری  فاطمه محمدپور  نام مدرس   

 هدف کلی درس 

دهند ارائه مددجویان به ایمن و مؤثر درست، بالینی قضاوت با و پرستاری فرآیند  اساس بر  پرستاری هایمراقبت بتوانند که ایگونهبه کلیه جایگزین هایدرمان و  کلیوی های بیماری و اختلالات  کلیه، با فراگیران آشنایی :کلی هدف . 

 موضوع جلسه 

کلیه  پیوند  و صفاقی  دیالیز با آشنایی  

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب
حیطه )شناختی، نگرش و 

 مهارتی(
 شیوه ارزشیابی  رسانه و وسایل آموزشی روش تدریس 

تبصره: موضوعات یا اهدافی 

که به تشخیص گروه در قالب 

 اضافه شدند  %20اختیارات 

عوارض تبادل؛ و اجرا  روش و صفاقی دیالیز   

صفاقی؛ دیالیز رویکردهای  انواع صفاقی؛ دیالیز   

پرستاری؛ هایمراقبت و ویژه ملاحظات  

و قبل مراقبت ها؛اندیکاسیون و کلیه جراحی  

پیوند؛  قبل فرآیندهای کلیه؛ پیوند عمل؛ بعد   

عمل بعد عوارض  گیرنده؛ و  اهداکننده مراقبت  

مداخلات و . 

رویکردهای انواع  (۲ .دهد توضیح  را  آن عوارض  و تبادل نحوه اجرا، روش صفاقی، دیالیز (1 :بتواند جلسه پایان در  فراگیر  

4 .دهد توضیح را دیالیزی بیماران  پرستاری هایمراقبت و ویژه  ملاحظات (۳ .کند مقایسه  و  داده توضیح را صفاقی دیالیز  ) 

آن کاربرد موارد  و کلیه  پیوند  (5 .دهد توضیح عوارض  و عمل بعد  و قبل های مراقبت با را هااندیکاسیون و کلیه جراحی نحوه   

را پیوند گیرنده و  اهداکننده در عمل بعد  و قبل هایمراقبت (۷ .دهد توضیح را پیوند  قبل فرآیندهای (6 .دهد توضیح را  

یا صفاقی دیالیز نیازمند  بیمار برای  (۹ .دهد توضیح  را  مراقبتی و درمانی مداخلات  و پیوند  عمل  بعد عوارض  (8 .دهد توضیح  

دهد ارائه بالینی قضاوت  و پرستاری  فرآیند اساس بر  استاندارد  مراقبتی طرح  کلیه، پیوند . 

مهارتی و  نگرش شناختی، پاسخ و پرسش سخنرانی،  ، 

کوچک  هایگروه مسئله، حل  
پاورپوینت ویدئوپروژکتور،  ، 

برد وایت  
امتحان  ؛٪10 کلاسی  کوئیز  

ترم پایان امتحان ؛ ٪۲0 ترممیان  

۷0٪ 

— 

       

       

       
  



ادراری  مجاری  و کلیه نام دوره )درس(  1406-1405نیم سال اول   سال تحصیلی   

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی

.. تاریخ برگزاری 5 شماره جلسه  ابان  6 . 

درس  کلاس محل برگزاری  فاطمه محمدپور  نام مدرس   

 هدف کلی درس 

دهند ارائه مددجویان به ایمن و مؤثر درست، بالینی قضاوت با و پرستاری فرآیند  اساس بر  پرستاری هایمراقبت بتوانند که ایگونهبه کلیه جایگزین هایدرمان و  کلیوی های بیماری و اختلالات  کلیه، با فراگیران آشنایی :کلی هدف . 

 موضوع جلسه 

ادراری  دفع  اختلالات و ادراری دستگاه عفونی اختلالات با آشنایی  

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب
حیطه )شناختی، نگرش و 

 مهارتی(
 شیوه ارزشیابی  رسانه و وسایل آموزشی روش تدریس 

تبصره: موضوعات یا اهدافی 

که به تشخیص گروه در قالب 

 اضافه شدند  %20اختیارات 

و تحتانی ادراری دستگاه  عفونی  اختلالات   

هایروش ها؛ نشانه و علائم  علل، فوقانی؛  

پرستاری؛  هایمراقبت درمان؛  و تشخیص  

شامل بالغین در ادراری  دفع اختلالات   

نوروژنیک؛  مثانه و  احتباس اختیاری،بی  

آن هایمراقبت و  کاتتریزاسیون . 

دهد توضیح هانشانه و علائم و علل با  را فوقانی و تحتانی ادراری دستگاه  عفونی  اختلالات (1 :بتواند جلسه پایان در  فراگیر . 

دستگاه هایعفونت پرستاری هایمراقبت (۳ .دهد توضیح را  ادراری  دستگاه هایعفونت درمان  و تشخیص هایروش (۲  

شرایط  با  حاد گلومرولونفریت به مبتلا بیمار برای  (4 .دهد توضیح را ادراری  PMH 5 .دهد ارائه صحیح مراقبتی طرح ) 

دهد توضیح  انواع  و  هانشانه و خطر علل با را نوروژنیک مثانه  و احتباس اختیاری،بی شامل بالغین در ادراری  دفع اختلالات  . 

و عوارض اجرا،  نحوه انواع، کاتتریزاسیون، (۷ .دهد توضیح را یک  هر پرستاری  هایمراقبت و درمان  تشخیص، هایراه (6  

دهد توضیح را آن پرستاری توجهات  . 

مهارتی و  نگرش شناختی، پاسخ و پرسش سخنرانی،  ، 

مسئله  حل  
پاورپوینت ویدئوپروژکتور،  ، 

برد وایت  
امتحان  ؛٪10 کلاسی  کوئیز  

ترم پایان امتحان ؛ ٪۲0 ترممیان  

۷0٪ 

— 

       

       

       
  



ادراری  مجاری  و کلیه نام دوره )درس(  1406-1405نیم سال اول   سال تحصیلی  . 

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی

ابان   1۳ تاریخ برگزاری 6 شماره جلسه   

درس  کلاس محل برگزاری  فاطمه محمدپور  نام مدرس   

 هدف کلی درس 

دهند ارائه مددجویان به ایمن و مؤثر درست، بالینی قضاوت با و پرستاری فرآیند  اساس بر  پرستاری هایمراقبت بتوانند که ایگونهبه کلیه جایگزین هایدرمان و  کلیوی های بیماری و اختلالات  کلیه، با فراگیران آشنایی :کلی هدف . 

 موضوع جلسه 

ادراری  مجاری انحراف  و سرطان تروماها، ادراری، دستگاه  های سنگ با آشنایی  

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب
حیطه )شناختی، نگرش و 

 مهارتی(
 شیوه ارزشیابی  رسانه و وسایل آموزشی روش تدریس 

تبصره: موضوعات یا اهدافی 

که به تشخیص گروه در قالب 

 اضافه شدند  %20اختیارات 

خطر علل نفرولیتیاز؛ و اورولیتیاز ، 

و درمان تشخیص، ها؛نشانه و پاتوفیزیولوژی  

دستگاه  های آسیب پرستاری؛  های مراقبت  

جلدی ادراری انحرافات مثانه؛  سرطان ادراری؛  

پرستاری هایمراقبت و عوارض  پرظرفیت؛ و . 

های روش (۲ .دهد توضیح هانشانه و پاتوفیزیولوژی خطر،  علل با  را نفرولیتیاز و اورولیتیاز (1 :بتواند جلسه پایان در  فراگیر  

قسمت هر های نشانه با  را ادراری دستگاه های آسیب (۳ .دهد توضیح  را  هاآن پرستاری هایمراقبت و درمان  تشخیص، ، 

توضیح  را  آن  درمانی های روش و تشخیص ها،نشانه مثانه، سرطان  (4 .دهد توضیح پرستاری هایمراقبت و درمان  تشخیص،  

و ها مراقبت و عوارض  انواع (6 .دهد توضیح را  یک هر روش و برده نام  را پرظرفیت و جلدی ادراری انحرافات  انواع (5 .دهد  

دهد توضیح را مورد هر  پرستاری توجهات  . 

مهارتی و  نگرش شناختی، پاسخ و پرسش سخنرانی،  ، 

مسئله  حل  
پاورپوینت ویدئوپروژکتور،  ، 

برد وایت  
امتحان  ؛٪10 کلاسی  کوئیز  

ترم پایان امتحان ؛ ٪۲0 ترممیان  

۷0٪ 

— 

       

       

       
 


